Bai 2: Chu dé BAI THE DUC LIEN HOAN (tuén 6)

I. Muc tiéu bai hoc
1. V& pham chit:
Bai hoc gép phdn boi dwéng tinh than trdach nhiém, cu thé da khoi ddy ¢ HS:
- Tu giac, tich cuc trong hoat dong tap thé.
- Ludn cd giang vuon 1én dé dat két qua tdt trong hoc tap.
- Poan két va giap do ban trong hoc tap.
2. Vé niing lwec:
Bai hoc gép phdn hinh thanh, phdt trién cho HS cdc néing luc sau ddy:
2.1. Nang luc chung:
- Nang luc tu chu va tu hoc: HS chu dong thuc hién viéc suu tam tranh, anh phuc
vu bai hoc.
- Ning luc giao tiép va hop tac: HS biét str dung thuat ngit, két hop voi hinh anh dé
trinh bay thong tin vé cac k¥ thuat, k§ ning dong tac cua bai thé duc biét hop tac
trong nhém dé thuc hién cac nhiém vu duoc giao.
2.2. Nang lyc ddc thu:
- Nhén biét va thuc hién duge: Cac k¥ thuat, k§ nang dong tac cua bai thé duc.
- Biét quan sat tranh anh va diéu khién nhom hoat dong.
- Biét hop tac, giap do cung ban thuc hién cac nhiém vu hoc tap.
- Ty tin dimg trudc dam dong dé thuyét trinh, néu y kién danh gia.
- Van dung duoc trong cac gio hoc Thé duc va tu tap hang ngay.
II. Pia diém — Phwong tién
- Dija diém: San tap thé duc.
- Phuwong tién:
+ Giao vién: Gido an; trang phuc thé thao; coi, déng ho, tranh minh hoa k¥ thuat
bai thé dyc.
+ Hoc sinh: Trang phuc thé thao.
I11. Phuwong phap va hinh thirc t6 chire day hoc:
- Phuong phap day hoc chinh: Sur dung 16i néi, lam mau, quay vong nho, trd choi
va thi dau.
- Hinh thirc day hoc chinh: Hoc tap dong loat (tap thé), hoat dong to (nhom).
IV. Tién trinh day va hoc

1. Nhén 16p — pho bién noi dung bai.
2. Khoi dong.

- Xoay cac khorp dong tac xoay cac khop theo thir tu tir trén xubng dudi bao gbm
dau, cb, tay, vai, hong, gap dudi gdi, cb tay — co chan.
- Ep day chang: Ep doc, ép ngang..

V. Phan co bén
1. Bai thé duc
a) On cii:



- Chay budc nho.

- Chay nang cao dui.

- Chay dap sau.

- Chay da got cham mong.

- Xuat phat cao — chay nhanh 60m.

b) Hoc moi: Bai thé duc lién hoan tir nhip 1 dén nhip 8
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2. Ciing c6: Bai thé duc lién hoan tir nhip 1 dén nhip 8.
a. Hoi tinh:

- Rii tay, chan.

- Rung, lic bip cang chén.

b. Nhan xét va huong dan tu hoc & nha:

Dieng théng chan trai, sang
trai - lén cao, chan va miii ban
chan dudi thang ngang goi,
chan phai thing, mét nhin mii
chan phai

Thu chan vé tw tl}é thang
dirng, hai tay chong hong,
mat nhin trede

- Nhan xét: Qua trinh tap luyén tai nha minh lam duogc nhirng gi va chua lam duoc

gi. N
- Hudng dan tu hoc & nha:



+ Bai thé duc tap luyén lip di lip lai tir nhip 1 dén nhip 8 va thuc hién twong ddi
ding ki thuat dong tac.

+ Chay ngin: T4p luyén nhay day bén 30 gidy, sau d6 nghi 15 gidy thuc hién tiép
lan 2, 14n 3.

+Thuyc hién dong tac danh tay tai chd cham dén nhanh dan 30 gidy sau d6 nghi 15
gidy, thue hién 3 lan.

+ Thyc hién chay bude nho thyc hién 30 gidy sau do nghi 15 giay tiép tuc, chay
nang cao dui 30 gidy sau d6 nghi 15 gidy thyc hién tiép, chay dap sau 1 chdm dén
nhanh dan trong cu li 10-15 m. Sau d6 nghi 30 gidy thuc hién t6 hop chay budc
nhd, nang cao dui va chay dap sau lan 2 va 1an 3 nhu 1an 1.



